Programma pubalgie

	9u-10u45
	differentiaal diagnostiek voor anterior groin pain met aandachtspunten in onderzoek en behandeling

	11u-12u45
	Uitwerking van een concreet behandelplan aan de hand van een sportgerichte casus uit de dagelijkse praktijk (voetballer en start to runner) met focus op de actieve oefentherapie en myofasciale technieken.

	
	

	13u30-15u
	Praktijk: inoefenen van specifieke en functionele oefeningen






